
附件1：
2026年“影动法商”心理微电影暨心理短视频大赛评分细则

本次比赛总分为 100 分，将从以下五个方面进行评分：片名主题、 影片内容、演员展示、场景效果、观众反应。
一、片名主题（10分）

1.片名简洁有力，贴合内容，有吸引力（5分）； 
2.主题紧扣大学生心理健康教育，聚焦数智时代背景下的真实心理困惑与成长需求（5分）。

二、影片内容（20分）

1.内容独到深刻，剧情有具体事件和完整情节，逻辑清晰（5分）；

2.充分展现角色内心冲突与协调过程，心理转变真实可信（5分）；

3.将专业心理知识转化为生动易懂的内容，传递科学心理健康观念（10分）。

三、演员展示（40分）

1.表演自然、投入，能准确传达角色情绪与心理状态（20分）； 

2.角色塑造有层次，内心挣扎与成长过程有感染力（20分）。

四、场景效果（20分）

1.布局得当，剪辑完整流畅，节奏把握合理，视觉效果清晰；色彩、镜头、拍摄到位，处理细腻，审美水平高；背景音乐合理，渲染主题、艺术表现力强。（10分） 
2.创新性的表现手法（如镜头语言、转场、象征等）运用得当，后期技术多样、制作精良、效果佳。（5分）

3.字幕完整无错漏，字体、大小、颜色、位置统一美观，不遮挡画面，辅助叙事清晰。（5分）
五、观众反应（10分）

1.作品引发共鸣，能让观众理解并关注相关心理议题（5分）; 

2.传递积极向上的力量，启发观众反思自身成长或提升心理适应能力（5分）。

额外计分：每个作品的时间限定为3-5分钟，超时或者时长不足0-1min扣0.5分，1-2min扣1分，以此类推，扣分上限2分。
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